
FICHE D’ADHESION 2025-2026

Pour valider votre inscription , merci de remettre: 
le dossier complet et signé sur chaque pages 
certificat médical d’aptitude à la pratique du sport. 
le règlement de la cotisation

Seuls les dossiers complets seront traités

Nom :                                                              
Prénom :                                                         
Date de naissance :                                      
Lieu de Naissance :                                       
Adresse :                                                         
                                                                         
Tél :                                                                  
Mail :                                                                

PHOTO 

Choix du cours : cochez plusieurs cases si nécessaire

Cours Muay Thaï enfants (entre 6 et 9 ans)                        ⬜
Cours Muay Thaï ado (entre 10 et 13 ans)                          ⬜
Cours Adultes (à partir de 14 ans)                                        ⬜
Cours MMA (à partir de 13 ans)                                            ⬜
Cours Compétiteurs : Muay Thaï                                          ⬜
Cours Compétiteurs : MMA                                                   ⬜

Tarifs : 
Muay Enfant / Muay Ado / Muay Adulte / Mixed Martial Art =                  200,00 €
Muay-Thaï + MMA loisirs =                                                                               320,00 €
Muay-Thaï Compétiteur (Enfant, Ado, Adulte) =                                           380,00 €
M.M.A Compétiteur =                                                                                        380,00 €
Compétiteur 1 discipline + 1 discipline en loisirs =                                      450,00 €
Muay-Thaï & Mixed Martial Arts Compétiteur =                                           520,00 €

Paraphe licencié +
représentant légal si

mineur



Autorisation de diffusion : (majeurs)
rayer les mentions inutiles 

Je soussigné(e),
_____________________________________________________________________________________

En application de l'article 9 du code civil ("Chacun a droit au respect de sa vie privée...", "...Toute personne
peut interdire la reproduction de ses traits...", "...C'est à celui qui reproduit l'image d'apporter la preuve de
l'autorisation..."), j’autorise le président de l’association ou toute personne susceptible de gérer la
communication pour l’association, sans contrepartie financière, à diffuser des représentations
photographiques  et des enregistrements vidéo où je peux apparaitre :
- sur le site internet de l’association                                                                                OUI NON
- sur les réseaux sociaux de l’association                                                                       OUI NON
- presse / journal                                                                                                                 OUI NON
- sur les supports publicitaires liés aux évènements de l’association                        OUI NON

En cas de refus de votre part, la photo pourra être diffusée qu’en rendant votre visage impossible à
identifier (gommage des traits du visage par un logiciel de retouche d’images).

Autorisation de diffusion : (mineurs)
rayer les mentions inutiles 

Représentant légal : ______________________________________________
de l’enfant : _______________________________________________________

En application de l'article 9 du code civil ("Chacun a droit au respect de sa vie privée...", "...Toute personne
peut interdire la reproduction de ses traits...", "...C'est à celui qui reproduit l'image d'apporter la preuve de
l'autorisation..."), j’autorise le président de l’association ou toute personne susceptible de gérer la
communication pour l’association, sans contrepartie financière, à diffuser des représentations
photographiques  de mon enfant et des enregistrements vidéo où il apparaitrait :

- sur le site internet de l’association OUI NON
- sur les réseaux sociaux de l’association OUI NON
- presse / journal OUI NON
- sur les supports publicitaires liés aux évènements de l’association OUI NON

En cas de refus de votre part, la photo pourra être diffusée qu’en rendant votre enfant impossible à
identifier (gommage des traits du visage par un logiciel de retouche d’images).

signature du représentant légal
ou du majeur : 



Cotisations 2025-2026

Règlement à établir à l’ordre de “SOR SITKONGNOI”
2 cours d’essai gratuit

Conditions de règlements : 

en 1 fois :                                                         ⬜
en 3 fois :                                                         ⬜

 Les 3 chèques doivent impérativement être remis le jour de l’inscription
avec le présent dossier dûment rempli et signé.

Le 1er chèque sera encaissé à l’inscription, les deux autres à les deux mois
suivants.

Avez vous besoin d’une attestation pour votre comité 
ou tout autre  prise en charge :                                                               OUI ⬜ NON ⬜

20% de réduction famille à partir de trois licenciés au sein de la même famille,
vivant dans le même foyer. Réduction à déduire directement sur le règlement.

Possibilité de régler une partie de la cotisation par le chèque
PASS’SPORT.

En cas d’abandon en cours de saison, aucun remboursement ne
pourra être effectué.



Règlement intérieur du SOR SITKONGNOI MUAY THAI GYM 

Article 1 Règles générales : 
Les cours sont réservés aux personnes ayant remis la fiche d’inscription dûment remplie, leur
certificat d’aptitude médical à la pratique du sport et réglé la cotisation annuelle. 
Le pratiquant se doit d’arriver 10 minutes avant le début du cour afin d’avoir le temps de se
changer. Il est interdit de pratiquer sans une tenue de sport adaptée à la discipline. 
Chaque adhérent doit avoir des gants, un protège dents, des coudières, une paire de protège-
tibias, une coquille pour les hommes et les femmes.
Les adhérents doivent prendre soin du matériel mis à leur disposition et respecter les locaux. 
Les pratiques se font pieds nus sur les tatamis. Les pratiquants participent au rangement du
matériel, ce matériel ne doit en aucun cas quitter les locaux. 
Les adhérents doivent être à l’écoute des consignes données par l’instructeur et ne pas
perturber les cours. 
La pratique au sein du SOR SITKONGNOI MUAY THAI GYM doit se faire dans un esprit sportif
et dans le respect de ses partenaires. toute vulgarité, brutalité ou geste déplace envers
l’instructeur ou envers un autre pratiquant sera sanctionné, allant jusqu’à l’expulsion. Aucun
remboursement ne pourra être sollicité. 
Les enfants sont sous la responsabilité des parents avant et après les cours. 
Il est strictement interdit de reproduire à l’extérieur les techniques apprises pendant les
cours. 
Le bureau se réserve le droit de ne pas accepter une demande d’adhésion sans avoir à se
justifier. 

Article 2 Cotisations : 
Le montant des cotisations est revu chaque année. 
Les cotisations annuelles couvrent la période allant du mois de septembre au 30 juin de
l’année suivante. 
en cas d’abandon en cours d’année, aucun remboursement ne pourra être effectué.

Article 3 Le non respect du règlement : 
Le non respect du présent règlement entraine une série de mesures qui se déclinent   de la
manière suivante : 

exclusion de la séance suivi d’un avertissement écrit précisant le motif 
radiation du membre

Contact : Emmanuel SUIRE : 06 63 42 63 69
sor.sitkongnoi@gmail.com signature licencié +

représentant légal si
mineur



 Horaires des cours
(feuille à conserver)

Lundi
18h-19h : Enfants (6-9 ans)

19h-20h30 : MMA (13 ans et +) (Salle JONZAC)

Mardi
18h-19h : Ados (10-13 ans)

19h-20h30 : Adultes (14 ans et +)
20h30-21h30 : Compétiteurs (Muay & MMA)

Mercredi
17h-18h : Enfants (6-9 ans)

18h-20h : PPS Compétiteurs
20h-21h : Sparring Compétiteurs

Jeudi
18h-19h : Ados (10-13 ans)

19h-20h30 : Adultes (14 ans et +)
19h-20h30 : MMA (Dojo St-Simon)

Samedi
10h30-12h : Sparring & Paos (ouvert à tous)



CERTIFICAT MEDICAL 
DE NON CONTRE-INDICATION À LA PRATIQUE DU

MUAY-THAÏ, K-1, KICK-BOXING, PANCRACE, M.M.A et
D.A EN LOISIRS ET EN COMPÉTITION

à remettre en tout début de saison

Je soussigné(e) Dr ________________________________________, 
certifie avoir examiné ce jour :

M./Mme _________________________________________________,
né(e) le __________________________________________________,
et n’avoir constaté aucune contre-indication apparente à
la pratique Muay-Thaï, du K-1, du Kick-Boxing, du
Pancrace, du Mixed Martial Arts et de leurs disciplines
associées en entraînement, loisirs, en assaut et en
combat avec ou sans protections.

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

À ________________________, le ____________________

Signature et cachet du médecin


